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Loomisaasta: 2001 (Kanada), 2019
(Eesti)

Sihtgrupp: varane taiskasvanuiga
(19-25 a), taiskasvanuiga
Elluviimise keskkond: perekond ja
kodu

Elluviijad: koolitatud grupijuhid
Sisaldab: juhendmaterjale ja

supervisiooni grupijuhtidele,
Oppematerjale ja grupi- Ning
Individuaalkohtumisi isadele,
programmi efektiivsuse seiret
Ennetustasand: naidustatud
Marksonad: vaarkohtlemise ja

vagivalla (sh kiusamise),
riskikaitumise, vaimse tervise
probleemide, digusrikkumiste,
vigastuste ja Onnetuste ennetus,
sotsiaal-emotsionaalse padevuse
arendamine

Eesmark: vahendada vaarkohtlemist,
noolimatust ja vagivaldset kaitumist
ploloogiliste isade ja kasuisade seas,
kellel on suur risk kaituda

vagivaldselt. Tagada sel viisil laste
turvalisus ja heaolu.

Hoolivad isad veebilenht

Retsensendid: Mariann Martsin, Jaan Ginter

ETTEPANEKUD

UURIMISEKS:

Hinnata tegevuse moju lahidppe ja
veebidoppe kasutamisel.

Uurida laste kogemusi, sest programmi
uks eesmark on suurendada laste
heaolu.

Hinnata, kas ja kuidas mojutab
tegevus koostood programmi
suuhnajatega ja mis mdju naevad
suunajad.

Kaaluda kontrollgrupiga uuringu
elluviimist koostoos teadusasutusega.
AnalUuusida osalenud isadelt kogutud
tagasisidet jarjepidevalt, et tegevus
oleks vastuvoetav ja kvaliteetne.

KASUTAMISEKS:

e Ennetuse teadusnoukogu soovitab

Eestis ennetustegevust kasutada,
kogudes juurde taiendavaid andmeid
elluviimise viiside ja moju kohta
erisihtruhmades.

e Rahastusotsuste tegemisel

keskenduda erisintruhmadele, sh
Isadele, kel on probleemsed voi
vagivaldsed suhted laste ja laste
emaga.


https://tervisesonastik.tai.ee/tervisesonastik?alphabetical_group=15#nidustatud-ennetus
https://www.etis.ee:2443/CV/Mariann_M%C3%A4rtsin/est/
https://www.etis.ee:2443/CV/Jaan_Ginter/est/
https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/ennetuse-teadusnoukogu
https://vaiter.ee/hoolivad-isad/

ENNETUSTEGEVUSED EESTIS

KASUTUSVALMIDUS: (2023)

ENNETUSTEGEVUSE MOJU

Soovitud esmane modju on isade teadlikkuse, hoiakute ja kaitumise paranemine.
Esmaste tulemusnaitajate* hindamisel toetutakse enese, partneri, laste ja lastekaitse
tootajate hinnangutele kuni 12 kuud parast tegevuse algust.

e Kaks uuringut naitasid isade vanemliku voi psuhholoogilise stressi vahenemist.

e Kolm uuringut naitasid muutusi vanemlikus kaitumises, peamiselt agressiivsuse,
verbaalse vagivalla, ulereageerimise ja vaenulikkuse vahenemisel ning vanema ja
lapse suhete paranemisel.

e Uks uuring naitas teadlikkuse paranemist teiste meeste ja iseenda problemaatilisest
kaitumisest ja selle mdju aratundmisest.

e Uks uuring naitas, et programmis osalenud mehi suunati vaarkohtlemise téttu
lastekaitsesUsteemi vahem, vordluses meestega, kes programmis ei osalenud.

Soovitud teiseseks mdojuks on head suhted teise vanemaga ja vanemlik koostdo, laste ja
partnerite vaimse tervise paranemine, koostod Ilastekaitse todtajatega. Teiseste
tulemusnaitajate™ hindamisel toetutakse partnerite, laste ja lastekaitse tootajate ning
enese raporteeritud hinnangutele.

e Kaks wuuringut naitasid erisuguseid tulemusi partneri ahistamise, fuusilise,
majandusliku, seksuaalse vagivalla ja vaarkohtlemise osas. Tulemused on
erisugused ka lapsevanemate koostoos ja omavahelises suhtlemises.

e Uks uuring naitas suuremat kontakti lastekaitsetddtajate ja isade vahel, vorreldes
programmis mitteosalevate meestega.

e Kaks uuringut naitasid partnerite psuhholoogilise stressi voi arevuse vahenemist,
positiivsed tulemused sailisid ajas.

e Uks uuring ei leidnud tegevuse mdju laste vaimsele tervisele.

TOENDATUSE KVALITEET: 1/3

ENNETUSTEGEVUSE TASE TEISTES ANDMEBAASIDES:

e CEBS: “Not able to be Rated” (0/5)
e Pewtrust: "Insufficient evidence" (0/5)

*Esmane tulemusnaitaja on ennetustegevuse moju voi toime, st uuringu peamine
tulemusnaitaja. Teisene tulemusnaitaja on muu tulemusnaitaja, mille vastu huvi tuntakse.
**lga andmebaas kasutab erisugust hindamissusteemi ja tasemeid.


https://www.cebc4cw.org/program/caring-dads-helping-fathers-value-their-children/detailed
https://www.pewtrusts.org/en/research-and-analysis/data-visualizations/2015/results-first-clearinghouse-database

